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Soutéz Ill.: sportovni kricky — RUGBY

Na prvni sportovni krii¢ky vyuZijeme jakékoliv hristé.
Za Spatného pocasi lIze ukoly splnit i doma. Tim si je mUZeme rozdélit do vice dnd.

S sebou mic.

Kdo by co mohl zvladnout dle véku?

2 roky: Zkusime naznaky jednotlivych ukold. 4 az 6 let: Zkusime vse. Dle Sikovnosti nékteré
Netlacime nijak na pilu, Ukoly ptipadné vyzvy rozvineme vice, nékteré méné.
preskakujeme.

3 roky: Zkusime si vSe. Néco se povede a néco 7 a vice let: Déti by mély zvladnout vse.
tfeba nepuUjde vabec.

Trochu se zahifejeme
BéZime po obvodu hfisté na rozehrati.
e Prvni rovinka — klasicky béh
e Druha rovinka — béh, pti kterém zvedame kolena do vyse (idedlné) kycli
e Tretirovinka — zakopavani (kopeme se paty do hyzdi)
e Ctvrta rovinka — skoky do vysky nebo do dalky

Rovinky klidné rozdélime mezi ostatnimi cviky. PoCet opakovani volime dle véku ditéte.
U malych déti nam staci naznaky pohybd.

Nahravky
V rugby je dovoleno pfihravat pouze smérem dozadu.

Tyto nahravky si zkusime tak, Ze nejprve vybéhne dité s micem
v rukou a my za nimi po jednom metru. Na nas jakykoliv povel:
e Malé dité se zastavi, otoci se a hodi ndm mic¢ a my bézime
dal.
e Vétsi déti zkusi hodit mi¢ v béhu.
Poté si vymeénime role, tedy rodi¢ bézi prvni a nahrava ditéti, které
pak jesté chvili bézi.

Pokud nam nahravky jdou, zkusime si nahravky vratit. Tedy dité,
které vybéhlo prvni hazi mic rodici. Rodi¢ nasledné zrychli a
predbéhne dité, ab mohlo nahrat ditéti. Opakujeme kolikrat
chceme.

Miyn

Jedna se o seskupeni hracél obou muzstev (tzv. roje). Slouzi ke
znovuzahajeni hry pro mensim prestupku.
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MIlyn vyZaduje od hracl nejen velkou silu ale i rovnovahu. To si
potrénujeme hrou Kohouti zapasy.

Budto dvé déti (idedlné stejné velké a silné) nebo dité a rodic stoji
ve dvojici Celem proti sobé&, ruce si vzajemné opiraji o dlané a snazi
se navzajem vychylit z rovnovahy. Dlané jsou neustdle v kontaktu.

Nejprve stojime na obou nohach, ti starsi si zkusi stat na jedné
noze.

Kdo je odvaziny a da na vSechny pozor, zkusi nasledujici. Rodi¢ se
postavi, pfiméfené roztahne nohy a zapre se ,,do zemé"“. Dité stréi
hlavu mezi nohy a pozvolna zabere, jako by chtélo rodi¢e odtlacit.
Pozor, zkuste jen s malymi détmi, vétsi uz maji silu a povalili by
Vas. Pfipadné se néceho pridrzujte (kliky, ...).

Pétka (Polozeni)
Pokud hrac polozi mi¢ do souperova brankovisté, je dosazeno
pétky.

Na hfisti / doma si uréime caru, ktera pro nas bude predstavovat
souperovo brankovisté. Na signdl dité vybéhne a zkusi co
nejrychleji poloZit mic za tuto €aru. Vzdalenost béhu volime dle
véku ditéte.

Autové vhazovani

Vhazovani z autu zahajuje hru poté, co jedno muzstvo dostalo mic
za pomezni ¢aru.

Déti se postavi a zkusi hodit mic tak, Ze jej ma nad hlavou. Zkusime
si dle moZnosti hodit co nejvétsi vzdalenost. Pfipadné zkousime
hody na presnost.
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Trestny nebo volny kop

tyto kopy jsou pfiznany muzstvu, které se neprovinilo hrou proti

vevs

se kopat na branku.

My si tuto situaci zkusime klasickou stfelou na branu. Opakujeme
dle libosti.

Slozeni, skladka
Jedna se o dovoleny zpUsob zastaveni soupere nesouciho mic.
Skladat je dovoleno od ramen dold, a to pouze hrace nesouciho
mic.

To si radéji zkouSet nebudeme. Ale zahrajeme si hru Celnici.

Dvojice (dité x rodi¢ nebo dité x dité) stoji proti sobé na opacné
strané ¢ary a drZi se za ruce. Navzdjem se snazi jeden druhého
vtahnout na svoji stranu.

V pfipadé, Ze tuto hru hraji 2 déti, dbame na bezpeénost, aby
silnéjsi dité nesetrné strhlo slabsi na zem nebo jiny pfedmét
v okoli.

Zkusime obmény:
e Dvojce se drZi za ruce a snazi se navzajem placnout pres
zadni stranu stehna a zaroven nebyt placnut.
e Dvojce se drzZi za ruce a snazi se Slapnout soupefi na nohu.

Hotovo!
Zkusime si s détmi rGizné vitézné pokfiky a ... .



